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暑假寄语

亲爱的同学们：

随着轻风阳光，伴着蛙声蝉鸣，一年级在炎炎夏日中落

下帷幕，愉快的暑假来到了我们身边。我想此时的你一定开

心极了!两个月的暑假你有什么计划呢? 

古人云:凡事预则立，不预则废。所以长长的假期，我们

要有目标、有计划。“好的开始是成功的一半”，老师为大家

量身定做了 2025暑假特色作业，相信有了它你的暑假生活会

更加丰富。

“学要学个扎实，玩要玩个痛快。”希望暑假的你合理利

用时间，能够吃好、喝好、玩好、学好，在校外广阔的天地里

体验快乐、汲取营养，书写精彩！

时间从来不语，却回答了所有问题，你挥洒的汗水，辛

勤的付出，一定会滋润我们重逢的欣喜！加油吧，孩子！

9月 1日，我在二年级等你！ 
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亲爱的同学们，欢迎你来到缤纷暑假之旅的第一站。
知识妙妙屋《暑假园地》将载入你的学习轨道，知识是最
宝贵的财富，学习基础知识、掌握基础知识是每个小学生
的必修课！暑假如期而至，愉快而充实的旅途已经开启，
希望你们在知识的海洋里尽情遨游！

请每天完成 1 页《暑假园地》，巩固一年级基础知识，
在每日摘星表中登记完成情况（见附 3）。

第一站：知识妙妙屋



一、诵

诗歌来源于生活，是生活大海的闪光。这个假期让我们一起畅游诗海，感受

岁月中最美的语言、最美的感情吧！

1.假期自行安排时间，背诵 1~3 年级课内诗歌，完成“古诗小书架”（见附 1）。

2.推荐每日晨诵《三字经》。

第二站：快乐诵读

吧

二、读

阅读点亮童年，老师建议你在假期中至少读完两本课外书，推荐阅读书籍：《小

巴掌童话》《小鲤鱼跳龙门》《“歪脑袋”木头桩》。不动笔墨不读书，阅读完一本书

后要记录自己的收获哦！

1.在“快乐读书吧阅读记录册”上记录每天的阅读情况（见附 3）。

2.完成读书笔记两则（见附 2）。

墨香悠远，笔韵流芳，润心习字开始啦！

一点一横书正气，一撇一捺写人生！练习书法，写

的是字，练的是心！一手漂亮的好字，能让人赏心悦目，

如清风出袖，明月入怀，无声之音，无形之相。

请你自行准备二年级上册字帖，一天一页，在每日

摘星表中登记完成情况（见附 3）。

老师期待暑假后你的一手好字！

第三站：静心练字

坊



   

小朋友们，生命因健康而美丽，体育锻炼是我们一日生活中必不可少的环节。这

个假期请你参照下面的“体育运动计划表”进行每日锻炼，并在每日摘星表中登记完成

情况（见附 3）。

体育使人快乐，体育丰富人生，体育塑造人格，体育是最基础、最美好的教育！

第四站：运动冒险

岛

一年级暑期体育运动计划表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天内容

力量

原地双脚跳

（30-50

次）2组

球性练习

（拍篮球）

20分钟

立定跳远练

习（3-4

次）2组

原地双脚跳

（30-50

次）2组

原地开合跳

（30次）

2组

耐力  一分钟跳绳

（2组）

一分钟跳绳

（2组）

慢跑 20分

钟

一分钟跳绳

（2组）

一分钟跳绳

（2组）

柔韧 仰卧起坐

20 次 2组

压腿练习

（3分钟）

压腿练习

（3分钟）

仰卧起坐

20次 2组

压肩练习

（3分钟）

在家长陪同

下参加户外

运动，注意

安全。

学生根据自

己的爱好选

择运动项

目，注意安

全。

目标

和

要求

1.学生根据自己的运动能力，可适当增减运动强度。请在家长督促下完成。

2.运动前热身，运动后注意放松，着运动装备，注意安全。

3.一分钟跳绳标准：男生 120个以上，女生 130个以上。



   

劳动可以磨炼意志，强化责任感；丰富生活知识，发展智力；增强信心，

提高学习效率，做事有条理。暑假正是提升劳动技能的好时候，赶快行动起

来吧！

每天完成家务劳动：摆（收）碗筷、擦桌子、扫地、洗袜子、叠被子等，

并在每日摘星表中登记完成情况（见附 3）。

第五站：甜蜜劳动巢



为了丰富同学们的暑假生活，响应国家科技未来的号召，这个暑假我们将进行“科学学科

竞赛”，一年级的同学们将进行一场科幻画大比拼！看看谁的想象力更丰富多彩，比一比，将

你的奇思妙想用画笔进行一场大创作！

(一)对象：一年级全体学生

    (二)时间：暑假完成，开学上交评比

    (三)作品形式：科幻画

    (四)作品具体要求：

    1.每班每个学生需参与，可以创意畅想，不限制幻想画主题，学生可以参照未来世界、人
工智能、未来交通、太空遨游等等进行联想作画，发挥自己的想象力。

   2.要求想象力丰富、富有童趣、表现力和感染力强。

   3.A3 大小，绘画形式不限，油画除外，所有形式均可(如国画、油画棒、水彩、水粉、线描、
粘贴画等)

4.具有科学性、创意性，对未来可以无限畅想，但是设计的内容还是要符合一般科学事实。

第六站：科学巧手绘



   

欢迎你来到本次缤纷暑假之旅的最后一站：奇趣大世界。老师给你提供了许多暑

假可以做的趣事。在这里你可以更加深入地感受生活的本质、世界的奇妙，感悟生命

的纯真与美好。同时也希望同学们在家长的陪同下，学会微信搜索小程序“无水印学习

资料”进行有效自学。

请在下面的表格中选择一些你喜欢的事情完成吧！

第七站：奇趣大世界

 
  

生活趣事 情商培养 交往连接 开阔视野 趣味体验

露营一次 对家人说“我爱
你”

为 全 家 人 准 备
一次早餐

去博物馆 种点什么

吃 成 都 特 色 小
吃

陪家人散步 和 朋 友 尽 情 玩
一天

去科技馆 跳广场舞

找个新爱好 真 诚 地 赞 美 一
个人

和 家 人 一 起 大
扫除

去美术馆 检 查 视 力 或 牙
齿

随手捡垃圾 拥 抱 你 的 好 朋
友

举 办 一 场 家 庭
晚会

去植物园 采摘水果

和 家 人 比 赛 打
球

给 老 师 或 同 学
写一封信

拜 访 幼 儿 园 老
师

去动物园 赏荷花

观 赏 日 出 或 夕
阳

给 家 人 制 造 一
次惊喜

捐 赠 你 不 用 的
物品

登一座山 学会游泳

用 心 听 一 听 虫
鸣或鸟叫

给家人捶背 跟 家 人 一 起 去
菜市场买菜

去 父 母 工 作 的
地方体验工作

做一个小手工

温馨提示：

完成一件事，

便在方格中涂

上自己喜欢的

颜色。

无论你做什么

事情，都要确

保 自 己 的 安

全，并尊重和

照顾他人的感

受。祝你度过

一个难忘的暑

假！

和家人晨跑 睡 觉 前 给 家 人
说晚安

给 很 久 没 见 的
好朋友打电话

看一部纪录片 学会穿鞋带
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古 诗 小 书 架

1.大声、流利、有节奏、有感情地背诵；给背诵了的古诗涂上颜色。

2.假期中不定期复习，会记得更牢哦！

背 诵 要 求

1.小萌星：背完其中 20 首；

2.智多星：背完其中 30 首；

3.闪耀星：全部背诵。

评 价 标 准

我背了       首诗，我获得了              称号。

自 我 评 价

附件 1



                                          

       书 名： 阅读起止日期：

       好词积累

     

        读后感受：

     

     

        我把最喜欢的情节画下来：

读书笔记

附件 2



                                          

       书 名： 阅读起止日期：

       好词积累

     

        读后感受：

     

     

        我把最喜欢的情节画下来：

读书笔记



第一站~第六站每日摘星计划（七月）       
日期 暑假园地 课外阅读 非写不可 体育运动 家务劳动 每日摘星

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

未完成不得星；完成得一星；主动完成得两星；主动、认真完成得三星。

评 价 标 准

七月，我过得非常充实，我一共获得了        颗星，我要给我自己点赞！

自 我 评 价

附件 3



第一站~第六站每日摘星计划（八月）       
日期 暑假园地 课外阅读 非写不可 体育运动 家务劳动 每日摘星

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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未完成不得星；完成得一星；主动完成得两星；主动、认真完成得三星。

评 价 标 准

八月，我过得非常充实，我一共获得了        颗星，我要给我自己点赞！

自 我 评 价



写在最后

祝贺你们完成了“缤纷暑假 快乐一夏”之旅，相信你在这趟旅

途中看到了别样的风景、有了奇妙的体验，度过了一个快乐的、有

意义的、有收获的暑假。

    这本实践手册除了陪伴你们度过快乐的时光外，它还有个非常

重要的作用，是引导你们学会规划、学会掌控时间。

勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶。每个人都希

望掌控自己的人生，掌控人生的本质就在于掌控自己的自由、时间

和自由时间。老师希望你们能慢慢体悟、慢慢感受，做时间的主

人，做一名主动学习者，终身学习者。 

孩子们，整装待发，二年级，我们来啦！


