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「写在前面的话」
亲爱的同学们：

伴着蛙声蝉鸣，随着轻风阳光，校园生活悄悄地溜走了，快乐

的暑假又开始了。老师衷心地希望你们在这两个月暑假里，能够

科学安排自己的作息时间，做更多有意义的事情，过一个快乐又

充实的假期。

以下作业分为必做题和选做题两部分。同学们，当你们选择自

己最喜欢的作业题目进行时，一定要注意过程的积累，材料的整

理，要有计划地进行。不可以在临近开学时，马马虎虎地完成。注

意，过程很重要哦！

另外，除非不得已，作业最好不需要父母插手，因为，那是你

的作业。开学的时候，将你的暑假作业上交给班主任老师。

祝

暑假快乐！

                              ❤爱你们的     

                                2025 年 07 月



暑假作业任务清单❤

一、我的暑假我做主（ 必 做 ）

二、诵读经典润童年（ 选 做 ）

三、传承经典诗配画（ 必 做 ）

四、广泛阅读以养心（ 必 做 ）

五、笔走龙蛇写好字（ 必 做 ）

六、山河壮阔画祖国（ 必 做 ）

七、热爱劳动学分担（ 选 做 ）

八、我爱运动身体棒（ 必 做 ）

九、心灵手巧制手工（ 选 做 ）

十、美好生活需记录（ 必 做 ）

【 作 业 要 求 】

1、 此 份 暑 假 作 业 布 置 表 以 及 所 有 作 业 下 学 期 来 都 要 上 交 ， 务 必 保 管 好 ！

2、 所 有 作 业 字 迹 工 整 ， 卷 面 整 洁 ！

3、 该 作 业 要 求 整 本 打 印 ， 有 条 件 的 同 学 可 以 彩 印 。

4、 所 有 作 业 做 完 后 请 家 长 检 查 并 在 此 处 签 名 。

家 长 签 名 ：          



我的暑假我做主❤

同 学 们 ， 在 假 期 伊 始 ， 制 定 一 份 合 理 的 寒 假 计 划 ， 科 学 安 排 学 习 、 生 活

和 各 种 活 动 ， 就 是 向 着 这 个 缤 纷 暑 期 之 梦 迈 出 了 第 一 步 。 当 然 ， 在 制 定 暑 假

目 标 时 ， 要 尽 量 考 虑 内 容 的 多 样 性 ， 把 平 常 一 些 因 为 时 间 限 制 无 法 实 施 的 行

动 安 排 到 暑 假 中 来 完 成 。

Lets go! 我 们 先 来 做 一 份 符 合 个 人 实 际 的 暑 假 计 划 表 吧 ！

效果仅供参考

开动你的小脑筋吧。老师提供的“暑假计划表”仅供参考，你可以任意形式表达，可

以手绘、可以表格打印、也可以……

完成后，我们及时把它分享到班级群吧~



诵读经典润童年❤

为 弘 扬 国 学 经 典 ， 让 孩 子 们 从 乐 趣 中 了 解 中 华 古 诗 词 经 典 ， 感 受 语 言 韵

律 之 美 ， 让 更 多 孩 子 从 小 就 喜 欢 上 古 诗 词 。 老 师 们 结 合 教 学 实 际 ， 独 具 匠 心

地 设 计 了 作 业 。 给 孩 子 们 设 计 了 一 张 《 我 的 古 诗 打 卡 小 书 架 》 ， 让 孩 子 们 背

诵 完 一 首 古 诗 ， 就 涂 上 自 己 喜 欢 的 颜 色 ， 增 强 了 孩 子 背 诵 的 主 动 性 ， 让 孩 子

在 玩 中 完 成 了 背 诵 任 务 ！

《 我 的 古 诗 打 卡 小 书 架 》 （ 附 后 ） ， 家 长 可 以 打 印 出 来 ， 让 孩 子 去 独 立

完 成 。

效果仅供参考：

同学们开动想象，及时行动起来吧。开学前，把你的作品分享到班级群吧~



传承经典诗配画❤

为 了 提 高 学 生 对 古 诗 文 的 兴 趣 ， 促 进 学 生 文 化 底 蕴 的 积 淀 和 诗 词 理 解 能

力 地 提 升 。同 学 们 挑 选 自 己 喜 欢 的 诗 歌 ，配 上 相 应 的 图 画 ，让 浓 浓 的 诗 情 变 成

鲜 活 的 画 面 。一 幅 幅 作 品 构 思 独 特 ，富 于 诗 情 ，或 清 新 淡 雅 ，或 寓 意 深 远 。诗

与 画 融 为 一 体 ， 孩 子 们 作 品 “诗 中 有 画 ， 画 中 有 诗 ”令 人 赏 心 悦 目 。

作 业 要 求 ：在 一 年 级 以 及 二 上 语 文 课 本 中 ，寻 觅 自 己 喜 欢 的 诗 歌 ，完 成 不

少 于 2 篇 作 品 ， 发 送 至 班 级 群 。 参 考 内 容 如 下 ：

效果仅供参考

开动你的小脑筋吧。老师提供的“作品”仅供参考，你可以任意形式表达，可以……

完成后，我们及时把它分享到班级群吧~



  

广泛阅读以养心❤
“ 双 减 ”列 车 在 路 上 ，快 乐 读 书 伴 成 长 ，人 生 因 读 书 而 精 彩 ，阅 读 因 分 享 而

快 乐 。 阅 读 要 求 ：

（ 1）在 二 年 级 上 册 必 读 书 籍《 小 鲤 鱼 跳 龙 门 》《“ 歪 脑 袋 ”木 头 桩 》《 小

狗 的 房 子 》 《 孤 独 的 小 螃 蟹 》 中 ， 选 择 其 中 1 本 完 成 一 篇 《 整 本 书 阅 读 “ 十 一

步 ” 攻 略 》 （ 附 后 ） 。

（ 2）选 读 至 少 2 本 推 荐 书 籍 。每 天 记 录 阅 读 情 况 ，完 成《 每 日 阅 读 记 录 卡

》 （ 附 后 ） 至 少 20 页 ， 并 打 印 出 来 订 在 一 起 。

必读书籍 阅读完成打√ 《整本书阅读“十一步”攻略》

《 小 鲤 鱼 跳 龙 门 》

《 “ 歪 脑 袋 ” 木 头 桩 》

《 小 狗 的 房 子 》

《 孤 独 的 小 螃 蟹 》

任选一本完成

推荐书籍 阅读完成打√ 《每日阅读记录卡》至少 20 页

《《纸船和风筝》》

《妈妈睡了》

《风娃娃》

《称赞》



❤笔走龙蛇写好字
漫 长 的 假 期 千 篇 一 律 ， 好 看 的 书 法 万 里 挑 一 。 如 何 在 茫 茫 人 群 中 ， 让 老

师 pick 你 呢 ？ 一 手 好 字 定 能 让 你 在 班 级 同 学 们 中 C 位 出 道 ！ 给 您 书 法 高 手

炼 成 秘 籍 ！ 完 成 三 年 级 上 册 写 字 表 楷 书 字 帖 （ 附 后 ） 。

 练 字 前 的 准 备 ：

1. 中 性 笔 ： 0.7 和 1.0 的 笔 芯 较 适 合 用 于 练 习 。 2. 钢 笔 ： 最 能 表 现 笔 画 的 顿 挫 和

书 写 的 节 奏 ， 需 要 选 择 有 一 定 厚 度 的 纸 张 练 习 。 3. 选 择 一 本 适 合 自 己 的 字 帖 ， 如 笔 画

字 帖 、古 代 楷 书 大 家 的 作 品 。同 时 学 会 查 找 微 信 小 程 序“ 无 水 印 学 习 资 料 ”，找 到 书 法

频 道 ， 进 行 有 效 自 学 。

 掌 握 写 字 的 姿 势 和 执 笔 方 法 ：

1.坐 要 正 ， 肩 要 平 ， 背 要 直 ， 身 子 和 头 部 不 能 歪 ;两 眼 距 桌 面 约 一 尺 ， 前 胸 距 桌 沿

约 三 寸 。 2.执 笔 要 正 ， 笔 尖 应 直 向 前 ， 食 指 指 尖 距 笔 尖 约 一 寸 。

 成 果 展 示 ：

1.每 天 练 习 一 页 ， 字 迹 工 整 ， 标 明 日 期 ， 并 邀 请 家 长 为 自 己 打 分 。 2.每 周 日 在 群 内

打 卡 提 交 ， 按 照 如 上 要 求 且 连 续 打 卡 不 间 断 的 同 学 ， 开 学 授 予 “ C 位 出 道 卡 ” 一 张 。



山河壮阔画祖国❤

爱 国 ，是 中 华 民 族 永 恒 的 主 题 ，爱 国 ，是 每 个 中 国 人 真 挚 永 恒 的 情 感 。中 华

民 族 是 一 个 伟 大 的 民 族 ， 爱 国 主 义 精 神 一 直 贯 穿 在 我 们 民 族 的 优 良 传 统 之 中 ，

爱 国 之 心 ， 飘 扬 在 每 个 中 华 儿 女 的 心 中 。 一 点 也 不 能 少 （ 给 地 图 涂 上 喜 欢 的 颜

色 并 标 注 上 省 份 简 称 ）



热爱劳动学分担❤

　　 劳 动 教 育 是 小 学 生 身 心 发 展 需 要 ，是 他 们 未 来 生 活 的 需 要 ，劳 动 实 践 可 以

促 进 小 学 生 主 体 性 发 展 ，激 发 小 学 生 参 与 实 践 的 积 极 性 和 主 动 性 。要 在 学 生 中

弘 扬 劳 动 精 神 ，教 育 引 导 学 生 崇 尚 劳 动 、尊 重 劳 动 ，懂 得 劳 动 最 光 荣 、劳 动 最

崇 高 、劳 动 最 伟 大 、劳 动 最 美 丽 的 道 理 ，长 大 后 能 够 辛 勤 劳 动 、诚 实 劳 动 、创

造 性 劳 动 。

    本 次 假 期 劳 动 实 践 争 星 分 为 整 理 、洗 涤 、餐 桌 劳 动 、美 食 体 验 等 四 类 。用

照 片 、 视 频 、 日 记 等 形 式 记 录 ， 完 成 内 容 发 到 班 级 群 。

1.衣物洗涤：自己的小衣物自己洗。

2.卫生清理：会用拖把拖地，学习垃圾分类的常识。

3.学会自理：学会系鞋带，打绳结。

4.内务整理：学会叠被子，整理床铺。

5.厨房技能：饭前帮家人盛饭、摆碗筷，饭后收拾、擦桌子。

6.加工食品：帮父母择菜、洗菜。

7.物品规整：学会整理书桌、书柜。

8.照顾家人：学会给长辈捶背。

9.种植养护：学会管理植物，定期浇水、修剪等。

劳动清单

我完成           项任务。

家长评分            分。



我爱运动身体棒❤

　　 锻 炼 要 求 ： 必 练 内 容 每 周 进 行 4-5 次 ， 按 各 年 段 设 计 的 内 容 进 行 练 习 。 选

练 内 容 根 据 兴 趣 爱 好 和 时 间 自 由 选 择 。

注 意 事 项 ：

1.运 动 前 不 要 暴 饮 暴 食 ， 餐 后 约 1 小 才 能 进 行 锻 炼 。

2.运 动 时 ， 身 穿 合 适 的 运 动 服 、 运 动 鞋 ， 选 择 安 全 适 宜 的 地 方 ， 尽 量 避 免 声 音 过 大 影 响 他 人 。

3.练 习 前 进 行 2-3 分 钟 的 慢 跑 热 身 ， 然 后 进 行 肩 部 绕 环 、 弓 步 压 腿 、 膝 关 节 、 手 腕 脚 踝 等 全 身 的 准

备 活 动 ， 运 动 结 束 后 进 行 拉 伸 放 松 。

4.每 组 练 习 结 束 后 进 行  30 秒 左 右 的 休 息 再 进 行 下 一 组 练 习 ， 练 习 中 不 要 大 量 饮 水 ， 以 免 身 体 不

适 。

反 馈 形 式 ： 可 以 在 班 级 群 分 享 锻 炼 时 的 精 彩 图 片 或 视 频 。



美好生活需记录❤

蜜 糖 收 集 者 vs 柠 檬 精 。

经 常 做 “ 柠 檬 精 ” ？ 不 ， 今 天 我 们 都 是 “ 蜜 糖 ” 收 集 者 ！

看 到 别 人 秀 才 艺 、秀 成 绩 的 时 候 ，你 是 不 是 经 常 在 心 里 大 喊“ 我 酸 了 ，我 酸

了 ！ ” 这 个 假 期 ， 让 我 们 一 起 摆 脱 “ 柠 檬 ” ， 成 为 “ 蜜 糖 ” 收 集 者 吧 ！

具 体 规 则 如 下 ：用 相 机 记 录 下 10 张 笑 脸 ，这 些 笑 脸 可 以 是 自 己 的 ，可 以 是

家 人 朋 友 的 ， 也 可 以 是 路 人 的 。 在 开 学 前 发 在 群 里 ， 和 其 他 同 学 一 起 投 票 选 出

三 张“ 最 佳 笑 脸 ”，而 拍 摄 这 些 照 片 的“ 蜜 糖 ”收 集 者 可 以 在 开 学 获 得 来 自 老 师

的 真 实 “ 糖 果 ” 奖 励 ！

效果仅供参考

开动你的小脑筋吧。老师提供的“笑脸”仅供参考，你可以任意形式表达，可以……

完成后，我们及时把它分享到班级群吧~



结束语

孩子们，不知不觉暑假生活即将结束，马上就要和老师、

同学相聚了。假期里你一定经历了许多事，也肯定会有许多收

获，那么开学后就讲给老师和同学们听听吧!

现在该收收心，准备好本学期的学习用品，让我们继续美

好的学习之旅吧!

记住，孩子们!

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

加油，孩子们!

                              ❤爱你们的      

                                2025 年 07 月

今夏顺心又如意
❤

❤


