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缤纷暑假
欢乐一夏

学校：_______________

班级：_______________ 

姓名：_______________     

2025 年一升二语文暑假特色作业



随着轻风阳光，伴着蛙声蝉鸣，一年级

在炎炎夏日中落下帷幕，愉快的暑假来到了

我们身边。我想此时的你一定开心极了!两

个月的暑假你有什么计划呢?

古人云:凡事预则立，不预则废。所以

长长的假期，我们要有目标、有计划。“好

的开始是成功的一半"，老师为大家量身定

做了 2025 年暑假实践手册，相信有了它你

的暑假生活会更加丰富。

老师常对你们说:学要学个扎实，玩要

玩个痛快。希望暑假的你合理利用时间，能

够吃好、喝好、玩好、学好，在校外广阔的

天地里体验快乐、汲取营养，书写精彩!

时间从来不语，却回答了所有问题，你

挥洒的汗水，辛勤的付出，一定会滋润我们

重逢的欣喜!加油吧，孩子!

我在二年级等你!



孩子们，我们一起来到暑假的旅程，去各个打卡点完成

任务并打卡吧！

畅游书海

精心练字 暑假安全

快乐诵读

古诗配画

我爱运动

热爱劳动

生活记录

结语



一、 防溺水：不到河边、水库、河等水域玩耍,没有

家长的陪同下不能和同学结伴去任何水域游泳(含游泳馆)。

二、 交通安全： 自觉遵守交通规则，坚决不骑电动

车到处跑，外出乘车不坐没有安全保障的车辆。

三、 防骗防拐：首先，不能跟任何“陌生人”走；其次，

在外面，不能吃“陌生人”给的东西；如果有成人请你

带路等，应立即保持安全距离，或拨打 110请求帮忙。

无论任何情况都不能跟别人走，有需要可请警察帮助。

四、 上网安全：在网上，不要透露能确定身份的信息，

包括：家庭地址、学校名称、家庭电话号码、父母职业、

家庭经济状况等信息。同时，不向网上发送自己的照片。

五、视力保护：电子产品每使用 15 分钟必须休息 5 - - 10 分钟，每

天尽量不超过 30分钟。

 ——快乐过暑假  安全不“放假”——



孩子们，漫长的假期千篇一律，好看的书法万里挑一。

请你每天练习一页，字迹工整。

字帖附后面，请在假期坚持练字哦。

一、练 字 前 的 准 备 ：

1.中 性 笔 ： 0.7 和  1.0 的 笔 芯 较 适 合 用 于 练 习 。 

2.  钢 笔 ： 最 能 表 现 笔 画 的 顿 挫 和 书 写 的 节 

奏 ， 需 要 选 择 有 一 定 厚 度 的 纸 张 练 习 。 

3.  选 择 一 本 适 合 自 己 的 字 帖 ， 如笔画字帖、古代

楷书大家的作品 。

二、掌 握 写 字 的 姿 势 和 执 笔 方 法 ：

1.坐 要 正 ， 肩 要 平 ， 背 要 直 ， 身 子 和 头 部 不 

能 歪 ;两 眼 距 桌 面 约 一 尺 ， 前 胸 距 桌 沿 约 三 寸 。 

2. 执 笔 要 正 ， 笔 尖 应 直 向 前 ， 食 指 指 尖 距 笔 

尖 约 一 寸 。



孩子们，快乐读书伴成长，人生因读书而精彩，阅读因

分享而快乐。阅读要求：

在二年级上册必读书籍《小鲤鱼跳龙门》《“歪脑袋”

木头桩》《小狗的房子》《孤独的小螃蟹》中，选读至少 2

本推荐书籍。每天记录阅读情况，完成《每日阅读记录

卡》。





孩子们，中国传统文化博大精深，源远流长，其中诗词作为

其重要组成部分。在二年级上册我们有 7 首必背古诗，请你

利用假期时间熟读并且进行背诵吧！



古诗 朗读 1
（自我评价）

朗读 2
（自我评价）

背诵 1
（自我评价）

背诵 2
（自我评价）

自行签名

《梅花》 优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

《望庐山瀑

布》

优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

《登鹤雀楼》 优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

《江雪》 优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

《小儿垂钓》 优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

《夜宿山寺》 优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

《敕勒歌》 优、良、中 优、良、中 优、良、中 优、良、中

打卡证明人签名：

1.大声、流利、有节奏、有感情地背诵；

2.假期中不定期复习，会记得更牢哦！



为了提高学生对古诗文的兴趣，促进学生文化底蕴的积淀和诗词理解能

力地提升。同学们请你在一年级以及二上语文课本中，寻觅自己喜欢的诗歌

挑选自己喜欢的诗歌，配上相应的图画，让浓浓的诗情变成鲜活的画面。



请你开动你的小脑筋吧。老师提供的“作品”仅供参考，你可以任

意形式表达，请你把你的想法画在下面的方框里！



一年级暑期体育运动计划表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天内容

力量

原地双脚跳

（30-50

次）2组

球性练习

（拍篮球）

20分钟

立定跳远练

习（3-4次）

2组

原地双脚跳

（30-50

次）2组

原地开合跳

（30次）

2组

耐力  一分钟跳绳

（2组）

一分钟跳绳

（2组）

慢跑 20分

钟

一分钟跳绳

（2组）

一分钟跳绳

（2组）

柔韧 仰卧起坐

20次 2组

压腿练习

（3分钟）

压腿练习

（3分钟）

仰卧起坐

20次 2组

压肩练习

（3分钟）

在家长陪同

下参加户外

运动，注意

安全。

学生根据自

己的爱好选

择运动项

目，注意安

全。

目标

和

要求

1.学生根据自己的运动能力，可适当增减运动强度。请在家长督促下完成。

2.运动前热身，运动后注意放松，着运动装备，注意安全。

3.一分钟跳绳标准：男生 120个以上，女生 130个以上。

同学们，生命因健康而美丽，体育锻炼是我们一日生活中必不可少的环

节。这个假期请你参照下面的“体育运动计划表”进行每日锻炼。可以把你

训练的视频发在班群上打卡哦！



同学们，劳动是我们身心发展需要，是我们未来生活的需要，劳动

实践可以促进我们主体性发展，我们要学会尊重劳动，懂得劳动最光

荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳

动、诚实劳动、创造性劳动。

自己的衣物自己洗。

会用拖把拖地，学习垃圾分

类的常识
学会叠被子，整理床铺。

饭前帮家人盛饭、摆碗筷，饭后

收拾、擦桌子。

学会管理植物，定期浇水、修剪

等。学会给长辈捶背。

我完成           项任务。

家长评分            分。



同学们，相信你的暑假生活是多姿多彩且有意义的，请你简单描述

一下你的暑假生活，回校后跟大家分享哦！也希望同学们能自学查找微

信小程序“无水印学习资料”，也请你把相关的图片贴在下面方框里，

记录暑假的美好生活。

我的暑假生活：                                

                                              

                                              



同学们，祝贺你们完成了“缤纷暑假 “暑”你

最棒”之旅，相信你在这趟旅途中看到了别样的风景、

有了奇妙的体验，度过了一个快乐的、有意义的、有

收获的暑假。

现在该收收心，准备好本学期的学习用品，让我

们继续美好的学习之旅吧!

记住，孩子们!

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

加油，孩子们!

                              ❤爱你们的老师

                              2025年 07月




