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竖钩

河

乐

丁

河 水

快 乐

园 丁

乐

河

乐

河

乐

河

乐

河

乐

河

丁 丁 丁丁 丁

横折钩

间

青

习

中 间

青 春

学 习

青

间

青

间

青

间

青

间

青

间

习 习 习 习 习

横撇弯钩

阳

队

都

阳 光

队 伍

全 都

阳 阳 阳 阳 阳

队

都

队

都

队

都

队

都

队

都

第一部分  复习巩固

控笔训练周一第一周第一周

建议用时：15 分钟  实际用时：          评价：       

·01·

班级：                    姓名：                          月      日
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走之旁

宝盖头

木字旁

送

宽

杨

远 

客

宝

枯

楼

运

送 行

宽 度

杨 树

远 方

客 人

宝 贝

干 枯

上 楼

好 运

远 

送

远 

送

远 

送

远 

送

远 

送

运 运 运 运 运

宽

杨 杨 杨 杨 杨

宽 宽 宽 宽

客

宝

枯

楼

枯

楼

枯

楼

枯

楼

枯

楼

客

宝

客

宝

客

宝

客

宝

横折提

说

请

讲

说 话

请 客

讲 述

说 说 说 说 说

请

讲

请

讲

请

讲

请

讲

请

讲
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开心活页·暑假活页字帖·语文·1升2



笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

chūn  

春 春 春 雨

rù

入 入 出 入

dōnɡ

冬 冬 冬 日
chuī

吹 吹 吹 打

huā

花 花 花 草
fēi

飞 飞 飞 机

词语积累

春 风 冬 天 吹 风 红 花 飞 鸟

第一周

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

扫
码
听
写

视
频
讲
解

shén

什 什 什 么
hú

胡 胡 胡 乱
shuānɡ

双 双 双 方
yán

言 言 言 行

me

么 么 怎 么
ɡǔ

古 古 古 老

扫
码
听
写

视
频
讲
解

1 春夏秋冬周二　识字

建议用时：7分钟  实际用时：          评价：　　　　

2 姓氏歌识字

·03·



笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

扫
码
听
写

视
频
讲
解

建议用时：8分钟  实际用时：          评价：       

qīnɡ

青 青 青 春
miáo 

苗 苗 禾 苗
qǐnɡ

请 请 请 问
shēnɡ

生 生 生 日

qīnɡ

清 清 清 白
qínɡ

晴 晴 晴 天

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

扫
码
听
写

视
频
讲
解

zì

字 字 汉 字
wàn

万 万 千 万
wú

无 无 无 力
mínɡ

明 明 明 月

hónɡ

红 红 红 色
dòng 

动 动 动 力
语文园地一

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

wén

文 文 文 明
piàn

片 片 照 片
hé

合 合 合 作
kǎ

卡 卡 卡 车

4 猜字谜识字

3 小青蛙识字

·04·
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建议用时：7分钟  实际用时：          评价：       

第一周

词语积累

总 共

采 光

产 出

一 共

入 党  

水 产  

太 极

党 风

夕 阳

光 彩

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

ɡònɡ

共 共 共 同
tài 

太 太 太 子
yánɡ

阳 阳 阳 台
ɡuānɡ

光 光 火 光

chǎn

产 产 产 生
dǎnɡ

党 党 党 校

句子积累

鸟 儿 喜 欢 蓝 天 ，
鸟 儿 在 天 空 中 飞 翔 。

扫
码
听
写

视
频
讲
解

1 热爱中国共产党周三　阅读
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建议用时：8分钟  实际用时：          评价：       

词语积累

井 口

后 面

主 要

天 井

江 山

主 动

记 住

江 南

双 方

住 手

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

jǐnɡ

井 井 水 井
zhù

住 住 住 所
fānɡ

方 方 大 方
hòu 

后 后 前 后

zhǔ

主 主 主 人
jiānɡ

江 江 长 江

句子积累

吃 水 不 忘 挖 井 人 ， 时 刻

扫
码
听
写

视
频
讲
解

2 吃水不忘挖井人阅读

想 念 毛 主 席 。

·06·
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建议用时：7分钟  实际用时：          评价：       

第一周

语文园地二

笔顺： 笔顺：

书 写
rèn

认 认 认 识

词语积累

告 知  开 会 北 方 京 城 广 场

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

ɡào

告 告 告 诉
běi

北 北 北 风
jīnɡ

京 京 北 京
ɡuǎnɡ

广 广 广 大

de

的 的 有 的
huì

会 会 会

句子积累

　 　遥 远 的 北 京 ， 有 一 座 雄
伟 的 天 安 门 ， 广 场 上 的 升 旗
仪 式 非 常 壮 观 。

场

xiě

写 写

扫
码
听
写

视
频
讲
解

3 我多想去看看  周四　阅读

·07·



建议用时：8分钟  实际用时：          评价：       

词语积累

走 动

自 己

河 流

行 走

说 法

小 河

让 座

说 明

自 由

让 路

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

zǒu

走 走 走 路
rànɡ

让 让 让 步
zì

自 自 自 家
jǐ

己 己 知 己

hé

河 河 河 水
shuō

说 说 说 话

句子积累

　 　小 公 鸡 不 信 ，偷 偷 地 跟
在 小 鸭 子 后 面 ， 也 下 了 水 。

扫
码
听
写

视
频
讲
解

4 小公鸡和小鸭子阅读

·08·
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建议用时：7分钟  实际用时：          评价：       

第一周

词语积累

从 前

回 答

好 处

自 从

人 们

好 看

叫 声

尖 叫

他 日

回 家

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

cónɡ

从 从 从 来
jiào

叫 叫 呼 叫
tā

他 他 他 人
huí

回 回 回 来

hǎo

好 好 好 人
men

们 们 我 们

句子积累

　 　 树 有 了 邻 居 ， 喜 鹊 也 有
了 邻 居 。

扫
码
听
写

视
频
讲
解

5 树和喜鹊周五　阅读

·09·



建议用时：8分钟  实际用时：          评价：       

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

kuài

快 快 快 车
shū

书 书 书 写
huà

画 画 图 画
máo

毛 毛 毛 衣

lè

乐 乐 欢 乐
dānɡ

当 当 当 时

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

语文园地三

zhǐ dīnɡ

jīn qiān

cùn yuán

止 丁

斤 千

寸 元

止

斤

寸 元

千

丁止 步

斤 两 秋 千

分 寸 元 旦
词语积累

停 止 公 斤 尺 寸 园 丁 千 万

人 丁

扫
码
听
写

视
频
讲
解

6 怎么都快乐阅读

·10·
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建议用时：7分钟  实际用时：          评价：       

第一周

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

sī

思 思 思 念
dì

地 地 地 上
ɡù

故 故 故 土
xiānɡ

乡 乡 乡 下

chuánɡ

床 床 大 床
qián

前 前 前 方

词语积累

火 把 讲 座 样 子 笑 话 再 见

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

sè

色 色 白 色
yànɡ

样 样 这 样
xiào

笑 笑 笑 声
zài

再 再 再 次

bǎ

把 把 把 手
jiǎnɡ

讲 讲 讲 话

扫
码
听
写

视
频
讲
解

7 静夜思周六　阅读

扫
码
听
写

视
频
讲
解

8 夜　色阅读

·11·



建议用时：8分钟  实际用时：          评价：       

词语积累

节 目 玉 米 空 间 分 数 好 吃

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

jié

节 节 节 日
fēn

分 分 分 开
chī

吃 吃 吃 饭
ròu

肉 肉 牛 肉

mǐ

米 米 小 米
jiān

间 间 人 间

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

语文园地四

cè diàn

zhī yī

册 电

支 衣

手 册 家 电

支 出 衣

册

支

电

衣

扫
码
听
写

视
频
讲
解

9 端午粽阅读

服

·12·
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宀部
10 画

上下结构 宽 大

kuān

kuān

kuān

kuān

宽 宽 宽 宽 宽 宽 宽 宽 宽
宽 宽 宽 宽 宽

写生字

竖弯钩伸展

宽
横
钩
有
力

撇
画
伸
展

一部　7 画　独体字 两

liǎnɡ

liǎnɡ
两

两 两 两 两两
两两

人字紧凑

首
横
略
斜

两
边
内
收

两

夂部　7 画　上下结构 面 条

tiáo

tiáo
条

条 条 条 条条
条

竖钩有力

捺
画
伸
展

横
画
稍
短

口部　9 画　左右结构 哪 儿

nǎ

nǎ
悬针竖

耳
廓
稍
大

口
小
偏
上
哪

阝部　6 画　左右结构 那 里

nà

nà
那 那 那

那 那 那 那 那

哪 哪 哪 哪 哪

悬针竖

那
耳
廓
稍
大

撇
画
稍
长

斤

条

扫
码
听
写

视
频
讲
解

1 小蝌蚪找妈妈周一　阅读

第二部分  预习新知

第三周第三周

建议用时：15 分钟  实际用时：          评价：       

·25·



子部　9 画　左右结构 孩 子

hái

hái
孩 孩 孩 孩 孩

戈部　6 画　半包围结构 成 长

chénɡ

chénɡ
成 成 成 成 成

成 成 成

矢部　8 画　左右结构 知 心

zhī

zhī
知 知 知 知 知

知

矢部
12 画

左右结构 短 发

duǎn

duǎn

duǎn

duǎn 短 短 短 短 短
短 短 短 短 短 短 短下横宜长

短
多
画
平
行

捺
画
变
点

撇画稍短

成
点
画
居
右

斜
钩
有
力

词语积累

哪 里

看 见

那 边

眼 睛

孩 子

雪 白

身 子

什 么

他 们

两 边

末点有力

孩
撇
画
平
行

横
画
变
提

捺变为点

知
左
高
右
低

横
画
平
行

·26·
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建议用时：15 分钟  实际用时：          评价：       

第三周

〩部
13 画

左右结构 数 学

shù

shù

shù

shù 数 数 数 数 数
数 数 数 数 数

辶部　7 画　半包围结构 连 线

lián

lián
连 连

连 连 连 连 连

氵部　9 画　左右结构 海 洋

yánɡ

yánɡ
洋 洋 洋 洋 洋

亻部　7 画　左右结构 低

dī

dī
低 低

低 低 低 低 低

氵部
10 画

左右结构 海 水

hǎi

hǎi

hǎi

hǎi 海 海 海 海 海
海 海 海 海 海 海 海 海

写生字

数
捺
画
伸
展

横
不
出
头

悬针竖

洋
平
行
等
距

略
呈
弧
形

下

捺画伸展

连
长
竖
直
挺

三
画
平
行

勿漏末点

低
斜
钩
有
力

竖
画
直
挺

两点对正

海
此
横
宜
长

略
呈
弧
形

扫
码
听
写

视
频
讲
解

2 我是什么周二　阅读
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亻部　7 画　左右结构 作 业

zuò

zuò
作 作

作 作 作 作 作

宀部　7 画　上下结构 灾 难

zāi

zāi
灾 灾

灾 灾 灾 灾 灾

力部　4 画　独体字 办 事

bàn

bàn
办 办 办 办 办

办 办 办 办 办

氵部　8 画　左右结构 守

fǎ

fǎ
法

法 法 法 法 法

讠部　6 画　左右结构 许 多

xǔ

xǔ
许 许 许

许 许 许 许 许悬针竖

许
两
横
平
行

点
画
靠
右

左窄右宽

作
平
行
等
距

两
竖
直
挺

撇捺伸展

灾
横
钩
有
力

点
居
中
线

横
折
钩
宜
宽

撇
画
伸
展

长点有力

法
上
短
下
长

略
呈
弧
形

法
词语积累

无 数

太 阳

海 洋

天 空

许 多

冬 天

工 作

花 朵

办 法

江 河

办

·28·
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建议用时：15 分钟  实际用时：          评价：         

第三周

女部　6 画　左右结构 比 如

rú

rú
如 如 如

如 如 如 如 如

已部　3 画　独体字　 已 然

yǐ

yǐ
已 已 已 已 已 已

已 已 已 已 已

纟部　8 画　左右结构 经 常

jīnɡ

jīnɡ
经

经 经 经 经 经

刂部　7 画　左右结构 别 人

bié

bié
别 别

别 别 别 别 别

女部　9 画　左右结构 娃 娃

wá

wá
娃 娃 娃 娃 娃

车部　9 画　左右结构 年 轻

qīnɡ

qīnɡ
轻 轻 轻 轻 轻

写生字

如
口
字
略
扁

横
不
出
头

已
横
折
内
收

竖
弯
钩
伸
展

经
上
短
下
长

提
画
有
力

撇画伸展

别
竖
钩
直
挺

口
字
较
小

上下对正

娃
多
横
平
行

横
不
出
头

末横最长

轻
横
短
撇
长

提
画
上
斜

扫
码
听
写

视
频
讲
解

3 植物妈妈有办法周三　阅读
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月部　7 画　左右结构 肚 子

dù

dù
肚 肚

肚 肚 肚 肚 肚

又部　5 画　半包围结构 出 发

fā

fā
发 发 发 发

发 发 发 发 发横短撇长

发
点
画
靠
右

撇
画
伸
展

竖画挺直

肚
横
画
平
行

月
字
瘦
长

一部　7 画　独体字 更 加

ɡènɡ

ɡènɡ
更 更

更 更 更 更 更

讠部　7 画　左右结构 识 别

shí

shí
识 识

识 识 识 识 识左窄右宽

识
口
字
略
扁

点
画
靠
右

撇捺伸展

更
左
右
不
连

多
画
平
行

语文园地一

车部　8 画　左右结构 转 达

zhuǎn

zhuǎn
转

转 转 转 转 转左窄右宽

转
竖
画
左
斜

横
画
变
提

一部　6 画　独体字 夹 层

jiā

jiā
夹 夹 夹

夹 夹 夹 夹 夹撇捺伸展

夹
上
短
下
长

点
撇
呼
应
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建议用时：7分钟  实际用时：          评价：       

第三周

扫
码
听
写

视
频
讲
解

1 场景歌周四　识字

土部　7 画　左右结构

kuài

kuài
块 块

左窄右宽

块
撇
捺
伸
展

提
画
有
力

囗部　7 画　全包围结构

yuán

yuán
园 园上

短
下
长

外
框
方
正
园

阝部　4 画　左右结构

duì

duì
队 队 队 队 队

竖直稍顿

队
撇
捺
伸
展

耳
廓
宜
小

羊部　13 画　左右结构 人 群

qún

qún
群

悬
针
竖

撇
画
伸
展
群

钅部　11 画　左右结构

tónɡ

tónɡ
铜 铜 铜竖提直挺

铜
口
字
勿
大

此
撇
稍
长

青 铜

夂部　5 画　半包围结构

chù

chù
处 处 处 处竖

画
直
挺

捺
画
托
上
处

口部　5 画　上下结构

hào

hào
号 号 号 号

折钩内收

号
口
小
且
扁

此
横
最
长

页部　11 画　左右结构

lǐnɡ

lǐnɡ
领 领 领

末
点
有
力

撇
画
伸
展
领

带 领
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建议用时：8分钟  实际用时：          评价：       

扫
码
听
写

视
频
讲
解

2 树之歌识字

木部　7 画　左右结构

yánɡ

yánɡ
杨 杨

木部　8 画　左右结构

sōnɡ

sōnɡ
松

竖画直挺

杨
折
钩
有
力

横
略
上
斜

竖画直挺

松
末
点
有
力

捺
画
变
点

木部　7 画　上下结构

xìnɡ

xìnɡ
杏 杏

木部　9 画　左右结构

bǎi

bǎi

木部　12 画　左右结构

mián

mián
棉 棉

垂露竖

柏
多
画
平
行

横
略
上
斜

竖直下伸

棉
折
钩
内
收

横
略
上
斜

上下对正

杏
口
字
稍
扁

撇
捺
伸
展

棉 花

木部　7 画　左右结构

shān

shān
杉 杉

亻部　4 画　左右结构

huà

huà
化 化 化 化 化

木部　10 画　左右结构

ɡuì

ɡuì
桂 桂 桂

竖弯钩伸展

化
中
线
起
笔

此
撇
稍
长

末横宜长

桂
多
横
平
行

竖
画
直
挺

杉
末
撇
最
长

长
竖
直
挺

桂 花
·32·
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建议用时：15 分钟  实际用时：          评价：       

第三周

扌部　8 画　左右结构 拍 手

pāi

pāi
拍

拍 拍 拍 拍 拍

一部　5 画　独体字 世 间

shì

shì
世 世 世 世

世 世 世 世 世

田部　9 画　上下结构 边 界

jiè

jiè
界 界 界 界 界

一部　5 画　上下结构 花 丛

cónɡ

cónɡ
丛 丛 丛 丛

丛 丛 丛 丛 丛

氵部
11 画

左右结构 深 沉

shēn

shēn

shēn

shēn 深 深 深 深 深
深 深 深 深 深 深 深

写生字

竖
折
有
力

横
画
宜
长
世

竖画直挺

界
撇
捺
伸
展

田
字
稍
扁

竖直下伸

略
呈
弧
形
深

撇
捺
伸
展

竖钩直挺

拍
左
连
右
断

提
画
有
力

长横托上

丛
捺
画
伸
展

捺
画
变
点

扫
码
听
写

视
频
讲
解

3 拍手歌周五　识字

·33·



亻部　6 画　左右结构 休 息

xiū

xiū
休 休 休

休 休 休 休 休

月部　8 画　左右结构 亲 朋

pénɡ

pénɡ
朋

朋 朋 朋 朋 朋

又部　4 画　半包围结构 友 好

yǒu

yǒu
友 友 友 友 友

亻部　9 画　左右结构 保 卫

bǎo

bǎo
保

保 保 保 保 保

垂露竖

休
撇
捺
伸
展

亻
部
宜
窄

多
画
平
行

月
字
瘦
长
朋

横撇稍收

友
横
略
上
斜

撇
捺
伸
展

撇捺伸展

保
口
字
稍
小

亻
部
直
挺

友 友 友 友 友

扌部　7 画　左右结构 守 护

hù

hù
护 护

护 护 护 护 护左窄右宽

护
撇
画
伸
展

提
画
有
力

词语积累

世 界

写 字

丛 林

竹 林

深 处

拍 打

朋 友

休 假

保 护

友 情
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建议用时：15 分钟  实际用时：          评价：       

第三周

扫
码
听
写

视
频
讲
解

4 田家四季歌周六　识字

禾部　8 画　上下结构 季 节

jì

jì
季

季 季 季 季 季

月部　8 画　左右结构 肥 大

féi

féi
肥

肥 肥 肥 肥 肥

丶部　6 画　独体字 农 田

nónɡ

nónɡ
农 农 农

农 农 农 农 农

一部　8 画　独体字 事 件

shì

shì
事

事 事 事 事 事

谷部　7 画　上下结构 谷 子

ɡǔ

ɡǔ
谷 谷

谷 谷 谷 谷 谷

金部　8 画　上下结构 金 子

jīn

jīn
金

金 金 金 金 金

写生字

竖提有力

农
捺
画
伸
展

中
线
起
笔

竖钩直挺

事
首
横
宜
长

多
画
平
行

口
字
宽
扁

撇
捺
伸
展
谷

竖线居中

三
横
平
行

撇
捺
盖
下
金

向上出钩

季
撇
捺
伸
展

此
横
要
长

竖弯钩伸展

肥
折
画
内
收

月
字
瘦
长
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辛部　7 画　上下结构 辛 劳

xīn

xīn
辛 辛

辛 辛 辛 辛 辛

艹部　8 画　上下结构 吃 苦

kǔ

kǔ
苦 苦 苦 苦 苦

悬针竖

辛
点
居
中
线

此
横
最
长

口字宽扁

苦
多
画
平
行

此
横
要
长

苦

衤部　7 画　左右结构 初 中

chū

chū
初 初

初 初 初 初 初撇画伸展

初
折
画
内
收

竖
画
直
挺

讠部　8 画　左右结构 诚 实

chénɡ

chénɡ
诚

诚 诚 诚 诚 诚左窄右宽

诚
斜
钩
有
力

点
画
靠
右

饣部　8 画　左右结构 饱 满

bǎo

bǎo
饱

饱 饱 饱 饱 饱竖提有力

饱
竖
弯
钩
伸
展

撇
画
宜
长

语文园地二

词语积累

四 季 农 事 辛 苦 春 风 月 光
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